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Hrpa — 310 n€ATENbHOCTD, C MOMOLIBIO KOTOPOM JETH BIIEPBBIE BCTYIIAIOT B
oOllieHUe CO CBepCTHUKAaMU. ENMHas 11e5ib, COBMECTHbIE YCWIHS K €€ TOCTUKEHUIO,
oOlLMe WHTEpPEeChl U TMEPEKUBAHMS COJNMKAIOT YYaCTHUKOB, (DOPMUPYIOT Yy HHX
neneycrpeMia€HHocTb. Urpas, peOGEHOK HAaYMHAET YyBCTBOBATh CE€Osl UJICHOM
KOJUIEKTHBA, YYUTCS CIPABEIJIMBO OLEHWBATh IIOCTYNKHM TOBapuileil. 3anaya
B3pOCJIOr0 — JaTh MPaBWIbHOE HAMpaBlIeHHE, KOTOPOE CIOCOOCTBOBAIO Obl
BOCCTAaHOBJICHUIO MEXAY J€TbMHU JOOPBIX YYBCTB, OCHOBAHHBIX Ha JAPYK0e, TOBEpUH,
CIIPaBEJIMBOCTH, B3aNMHOU BBIPYYKE U OTBETCTBEHHOCTH.

Yérkoit kmaccupukanuu HApOAHBIX WTrp HET. Ha ocHOBe wucciemoBaHUit
Kanuupsr O.U., Haymenko I'.M. Urpsl yCI0BHO MOXHO pa3eiaUTh Ha BUABL:

a) MOJBUYKHBIE (CIIOPTUBHBIE) UTPBIL;

0) oOpsiIoBBIE (KaJleHIApHBIE);

B) IO OTHOILIEHHIO K TPUPOAE (MPUPOJIHBIE);

T') Tpy10BbIe (OBITOBBIC)

1) C BEAYIIUM (BOJISIINM);

) IpaMaTuyecKkue (C AIeMEHTaMU TeaTpaJIn30BaHHBIX JEHCTBUIA)

K noaBmxHbIM (CHOPTHBHBIM) UIPaM OTHOCSTCSL UIPhl COPEBHOBATEIHHOTO
XapakTepa, BKIIOYarouie B ce0s Oer, MpbDKKUM U Pa3BUBAIOLIUE CUIY, JIOBKOCTD,
OBICTPOTY, OpUEHTUPOBKY B mpoctpaHcTBe («['openku», «JloBumkuy, «IIpsaTku»,
«3BoHapn», «bydben» u ap.)

OOpsinoBble (KaJIeHOApHBIE) WIPbL, 3TO MIPhI, KOTOpPbIE HMEIU CBS3b C
HapOJHBIM CENBCKOXO3AMCTBEHHBIM KajleHAapEM. K coxxaleHnio, MHOTHE U3 HUX YK€
naBHO yTpadeHbl. K HUM oTHOcATcs urpel: «Kykymeuka», «Pydeék», «l'opu, ropu
acHO», «ComHbIKO», «KocTtpoma» u ap.

[lIo orHOmEHnIO K npupoae. Pycckuii Hapo Bcerga OYEHb HEXKHO, TPEMETHO
OTHOCHWJICSI K IPUPOJE, MPOCIABIIT U Oeper e€. DTH Urpbl HE TOJBKO BOCHUTHIBAIOT
J11000Bb M J0OpOE OTHOLIEHHUE K OKPYXKAIOIIEeMy MUPY, HO U UMEIOT MO3HABATEIbHOE
3HAQUYEHUE: JETH 3HAKOMSTCA C OKpYKarouied npuponoil. Ito urpsl: «Copokay, «Y
MeaBeast Bo 00py», «3auHbkay, «Ilayuok», «Bopon», «Onenb» u ap.

TpynoBbie (ObITOBBIE) UIPHI 3HAKOMAT C UCTOPUYECKUM HACIEIUEM PYCCKOIrO
Hapo/Ja, C MOBCEOHEBHBIM TpyAoM Hamux mnpeakoB. («['opmok», «Kapapait», «S1
Becénmas Tkaunxa, «Kimybouek», «babda cesta ropox», «MenpHUIIA» U Ap.)

Urpsl ¢ BeaymuM (BOAAIIKMM) — WIPbl, TAE HIPOK BBINOJHAET KaKOE-TO
nercteue win Ben€r wurpy. («3BoHapu», «Otrajmaid, 4ei rojocok», «Mope
BOJIHYyeTC», «CHKY Ha KaMyIIKe» ).

Urpsl — 3a0aBbl — 3TO UTPBI, KOTOPHIE BECEIIAT, 3a0aBISAI0T peOEHKA U, B TO XK€
BpeMsi, HECYT B ceOe KaKoll — TO MO3HaBaTEJIbHBIM M BOCHUTATEIbHBIN 35ieMeHT. K
HUM OTHOCATCS Urpbl «Copoka-copokay, «Jlagymkm», «Mné€r ko3a porartas», «Ilo
Koukam», «baba cestia ropox», u Jip.

Jpamatrueckue (C 3JI€MEHTaMU TeaTpaju30BaHHBIX JEWCTBUN) UTPHI — 3TO
UTPBI, KOTOPbIE TPEOYIOT MCKYCCTBO «apTHCTa», YMEHHE Ha BpPEeMsl MPEBPATUTHCS B
KAaKOr'0 - TO I'eposi UTPhl U BBIOJHATH €ro JeWcTBUS («3anHbKa, BBIXOAW», «BoJK-
BOIUOK», «babka Fsxkay, «néT ko3a no necy», «JIpéma» u ap.)



Pycckue HapoaHble UTPhl UMEIOT MHOTOBEKOBYIO MCTOPHUIO, OHU COXPAHUIIUCH
JI0 HAIIMX JHEW W3 riayOOKOW CTapuHBI, NepeaBasCh U3 MOKOJCHUS B TMOKOJICHHE,
BOUpas B ce0s JydlliMe HalMOHAJbHBIC TPaAHWIUU. Pycckue HapomHbIe WUTPhI IS
JIeTeH 1EHHBI B MeJaroru4eckoM OTHOIIEHUU. OHU OKa3bIBAIOT OOJIBIIIOE BIUSHUE HA
BOCIIMTaHUE XapaKTepa, yMa, BOJIM, Pa3BUBAIOT HPABCTBEHHBIC UYBCTBA, (PM3UUYCCKU
YKPEIUIAIOT peOeHKa, CO3/Ial0T OIpEACICHHBIM HAacTpOH, HMHTEpeC K HapOIHOMY
TBOPYECTBY.

bonpmMHCTBO poauTeneil  yOexaeHo, YTO MpOCTO HWrparb, OaloBaTh,
pasroBapuBaTh C PEOCHKOM COBEPIICHHO HEIOCTATOYHO. UTOOBI MATH B HOTY CO
BPEMEHEM, C MAJIBIIIIOM «HAJ0 3aHUMAThCs». Takum o0pa3om, B TOT MEPUOJ, KOraa y
pebeHKa B HOpME JIOJDKHO Pa3BUBATHCS MPaBOE (XYI0KECTBEHHOE, CHHTETHYECKOE)
MOJTyIIapye TOJIOBHOTO MO3ra, TO €CTh (POPMHUPYETCS 1EJOCTHASI KapTUHA MHPA, €ro
3arpykaloT HEHYXHbBIMA Ha TOT MOMEHT 3HAKOBBIMH cHcCTeMaMHu (OyKBamu,
nudpamMu), CTUMYIUPYS. TEM CaMbIM JIEBOE (aHAJTUTHYECKOE) TMOJIyIIapue, Ha padoTte
KOTOPOT'O U TaK MOCTPOEHA CUCTEMA IITIKOJIbHOTO 00pa30BaHUsI.

Bor u mnomydaercs, 4To JETHM yMEIOT MHCATh M YUTaTh, a C OOpa3HBIM
MBIIIJIEHHEM OCTaeTCsl KaKasi-TO HeJJopabOTKa, U YMEHUE BUIETh MU SIPKO, 00pa3Ho,
YXOJIUT BMECTE C JETCKOW HEMOCPEICTBEHHOCTHIO.

BaxxHo pa3BuBaTh Yy JOUIKOJBbHUKOB BHUMATEIbHOCTh, TBOPYECKOE
BOOOpaX€HUE, TMIO3HABATENIbHYI0O  aKTUBHOCTh, KOMMYHHMKATHUBHBIE  HaBBIKH,
CIIOCOOHOCTh pPacCyXJaTh, aHAJIU3WPOBATh W CpPaBHHUBATh, 0000IIATh W BBIACIATH
CYILIECTBEHHbIC TpPHU3HAKKW NpeaMeToB. I[IproOpeTeHHbIe HABBHIKM B JajbHEUIIEM
MOMOTYT Pe0EHKY YCIEIIHO OBJaJeTh HOBBIMH 3HaHMSIMHU. A CHOPMUPOBATH ATHU
HAaBBIKM HAM OTJIMYHO MOMOKET UTpa.

HNuTepecHbie U JOCTYMHBIE POJIBKIOPHBIC UTPHI ISl IeTeH, KOTOPhIE MOTYT OBITH IO-
pa3HOMY OOBITPaHbI M BKJIIFOUEHBI B BeUep J0Cyra WM MPa3HUK, TAKKE MOTYT
UCIIOJIb30BaThCA BOCHUTATEISIMH B TPYIIIE U HA MPOTYJIKE.

HUrpa «bapun»

CroBa mporoBapuBarOTCA PEUUTATHBOM.
Xoaus 6apyH MO XOPOBOJUKY

Nckan 6apun cebe eBUILY.

Hamén!

Xoawiia 1eBuIia o XOpOBOIHKY,

Hckaina nesuia cebe 6apuHa.

Hamna!

B nenTpe 3ana cTosT 1Ba CTyJa, CIUHKAMU JIPYT K Apyry. Mainbunk nIpoXOoaIuT MUMO
CUJSIINX JETEH, HA CIIOBO «HAIMIEM) KIIAHAETCS KaKOH-HUOYIb JIeBOUKe, OepeT eé 3a
pPyKy U caxaeT Ha cryn. Cam cagutcsa Ha apyrou. Bece cunrarot: «Pa3, nBa, Tpu!»
Manpuuk u J€BOYKa IMOBOPAYMBAIOT T'OJIOBY B CTOpOHY. Ecin 0ka3anoch, 4TO OHH
CMOTpPST B OJHY CTOPOHY, BCE PaJOCTHO BOCKIMLAIOT: «A-al» Jletm BcTarmT co
CTYJbE€B U OOHMMAIOTCS, @ €CJIM XOTAT, TO LENYIOT APYr Apyra B meky. Ecnu oHu
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CMOTPAT B pa3HblE CTOPOHBI, TO BCE€ OropyeHHo mnpousHocsaT «Hy-y». 3arem
MaJIbUUK YXOAMT, a UTPY MPOJOJDKAET JEBOYKA U T. 1.

HUrpa «Peneuxa»

Urparomue BpIOMpaOT (MO CUHUTAIKE) BOIAMIETO — «0aOyIIKy», OCTaJIbHbIE
pa30uBaroTCs Ha aBe rpynmbl. [lepBas n3oopakaet peaedek: Bce CaasaTcs B HOTH APYT
K JpYTy, KpemKOo B3SBIIMCH 3a pyku. Jlpyras rpymma mpoxoauT k «babymke» c
IIECHEM:

A1, 6a0y1ika, 1ai peacuKu. ..
Peneuka crnaneneuka,
ba0ymika no6peHeuka.
Penpky uepBu TOUMIM

Jla cobaku Bomourin!

XKanoOHo npocsat: «babymika, nail peneuku!». B cBonx orBeTax «0OalOymikay
U30LIPSETCS, KAaK MOXKET: OHa ObIBAET XUTpasi U MpocTasi, 100pas U 351as (BCE 3aBUCUT
OT UCHOJIHUTEIIS STOU POIH).

CHayaina «0a0y1iKa) MPOroHsET BCEX, HO UTPAIOIIME OMSATh UAYT K HEH ¢ TOH
K€ IECHEM.

Haxkomner «6a0bymika» ropoput: «Hy nanno! Tak u ObITh, 1aM 51 BaM peICUKm.

Bropas rpynma 6epércst apyxHO ApYyr 3a Apyra u ¢ Bosrjacom: «Pa3-ziBa,
B3sUIH|» - BBITACKUBAET PAJIOCTHO MEPBYIO «peAeuKy». Bce mpUHUMAIOTCS OLIEHUBATh
e€:

«Oi1, Hy u penbka! ManeHbkasi, YepBUBEHbKAs, MJIOXOHBKAS. ..» (HE CKYIATCA
Ha cpaBHEHMs). Eciii K€ BBITSATHBAIOT «XOPOIIYIO PEIEUKy», €€ XBajsT, KTO Kak
MOXET, U 0epyT Kk cebe B rpynmy. «Hemo3peBiiyo peabKy» CaXKalT «I03PEBaTh»
00paTHO B «TPSIAKY».

Hrpa «3annerucs, njieTeHb)

1.3amnerucs, mieTeHs - ( MO 2 pa3a BO BCEX KYILIETaX)
3ameTucs. — ( mo 2 pa3a BO Bcex KyIuleTax)
2. 3aBsKucs, y3ed,
3aBsKHUCS.
3. Kak 3annémucs mieTeHs,
Kak 3amnencs.
4. 3aBsizaiics y3el,
3aBs3a’ncs.
5. Pacmietucs, mieTEHb,
Pacruierucs
6. Pa3psixkucs, y3ei,
PazBsoxucs.
7. Kak pacruiéincs nieTeHb,
Kak pacnnéncs.



8. Pa3Bszaiics y3edn,
Pas3Bsazadcs.

B3pocibie BOIAT XOpOBOJI BMECTE € AETbMHU. B3pocCibie MOKT, I€TH MOANEBAIOT.
BoBpewmsi ITeHHs BBIIOJIHSIOT Pa3JIMYHbIE IEPECTPOEHUS, KOTOPBIE 3aBOJIST B3POCIIbIE:
GMENKY», «KpyD», «yauTKy». Korga Bepenuiia oo6pa3zoBanach B «yJIUTKY» MOXKHO €€
pacmyTarh IByMsl CIIOCOOamu:

Benymmuii mpoxoauT yepe3 BOPOTHKHU, KOTOPBHIE 00Pa3yIOT CTOSIINE PSAIOM C
BEAYILIHNM JETH.

BepeHnuniia MoxeT IBUTaThCsl B MPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY, TO €CTh OCIEAHUN
CTAHOBUTCS TIEPBBIM (BEIYIINM), U YK€ HOBBI BEAYIIUI 3aBOJUT HA HOBBIE
ITOCTPOCHMUS.

Hrpa «Cero-Bero CHEXKOK»

1. Cero-Bero CHEKOK 2. Cero-Ber0 CHEXOK
Ha 1meakoBbIil MONT0XKOK, Ha 1mienkoBbIii MOI0KOK
bynem cHer mecurs, [Tuporu ncneyém.
bynem tecTo TBOPHUTS. Jla 3umy1iike nogHecém

1. VYromaiics, 3uMma, 4. byns, 3uMa, 100pa

Yromarics cama, Th1 oTBENAM NIMpoTa,
Bbynp, 3uma, nobpa, Hen-Mopo3sy cHecu
Th1 oTBEmaM upora. U ero yrocrtu.

5. Hen-Mopo3y caecu 6. UTo06 oH MOMHMII Ja 3HAI,
U ero yrocry, Hac 3umoii y3naBan,
UT00 OH MOMHUIT /1a 3HAJI, Hac 3umon y3naBain
U ero yroctu. Jla He OOJIBHO TOHHUMAUT.

Benymmii unu sxenaromuii peOEHOK UCHOJHSAET posib 3UMBL. Bee aetn cTosit
BPACCHIMHYIO TI0 3ainy (WU B Kpyry). Y 3WMbI B OJHOM pyKe JETKUN OCNeHbKUN
maTodek.. [Toy menue aereii u B3pOCIbIX 3UMa XOIUT MEXIYy AeThbMU. TOT peOEHOK,
JI0 KOTOPOTO JOTparuBaeTcs 3vMMa IUIaTO4YKoM, OepéT e€ 3a pyky u UIET 3a HEW,
BTOpOU peOEHOK OepéT 3a pyKy mepBoro u T. n.. [loctenmeHHo Bce metu oOpasyroT
OOJIBIIIYIO IIETOYKY. 3UMa BeAET JeTel 3Meiikoi. B koHIle mecHu 3MMa WjId JIOBUT
JIeTel, WU TOBOPUT MM, YTO HAAO JeiaTh 3UMOM (KaTaTbCs Ha JIbDKAaX, CAHKaXx,
UrpaTh B CHEXKH U T. A.). JleTu BBIMONHSIOT NpochOy 3UMBI (3BYUYUT MY3bIKa IO
BBIOOpY Tefarora), ¢ OKOHYaHHUEM MY3bIKM 3UMa JIOBUT fered. ToT peOEHOK, 10
KOTOPOTO OHa JIOTPOHYJIACh, 3aMUpPAET B KakoW-HUOYAb mo3e. «CHeXHbIE (UTYpPBI»
OLICHUBAIOT.

Hsansa Tpudon



Bce BcTatot B kpyr, B cepeanne octaéres Beaymui, « Tpudony. Y4acTHUKH UTPbI
JiepKarcs 3a pykd, UAYT 110 KPYTy U IIOIOT:

Kak y msau Tpudona

bruio cemepo nereu,

bruio cemepo nere,

BbbL10 ceMb ChIHOBEH.

Bort ¢ Takumu BOT ymamu,
BoT ¢ TakuMu BOT rinazamu,
Bot ¢ TakuMm BOT HOCaMH,
Bot ¢ Takumu BOT 3yOamu
BoT ¢ Takoii roioBoi,

Bor ¢ Takoit 60pooi,

OHu He nuJIY, HE eI,

Hpyr Ha apyra BCE TS aemu,
Hpyr Ha apyra BcE TS aemu,
Pazom nenanm BOT Taxk...

[Tocne cnoB «Pa3om nemnanu BOT Tak...» TpudoH MOKa3bIBAET KaKyrO-HUOYAb
¢urypy, nosy. Bce yyacTHUKU JOJKHBI MOBTOPUTH MOKa3aHHYIO (urypy. 3abaBHO,
eciii B (urype Hy>KHO 3azeicTBOBaTh cocena. « Tpudon» CMOTPUT Ha y4aCTHUKOB
UTPBl U BBIOMpAET Jy4yliero. 3aHUMAaeT €ro MecTo B Kpyry. M30paHHbIil cTaHOBUTCS
HOBBIM Tpudonom.

Hrpa «Yeii kpy:kok ObicTpee codepércs?y

Bocnurarens paccaxxuBaeT TpU pa3HbIX IIPEAMETA HA TPU CTYJa U Ipeiaract
JIETSIM BCTaTh BOKPYI HUX B Tpu Kpyra. [lox HETOpOIUIMBYHO My3BIKY IE€TH UAYT
XOpPOBOJIOM BOKPYT CBOHMX CTYJIbEB, MO/l OBICTPYIO JIETKO OETal0T BPACCHITHYIO, MO
MEIJICHHYIO MPUCAKUBAKOTCA U 3aKPBIBAIOT IJ1a3a — BOCIIUTATEIb B TO BPEMSI MEHSIET
MpeaMeThl Ha CTYJbsiX MecTaMu. Korga 3By4uT OKOHYATelbHast ObICTpask My3bIKa,
JIETU OTKPBIBAIOT IJ1a3a U CTPEMSTCS BBICTPOUTH KPYT BOKPYT CBOE€UM UTPYLLIKHU.

HUrpa «Kot 1 MbIlim»

Tpu-ta-ta, TpU-Ta-TA,
He 6ommMcs MBI KOTA.
Tpu-ta-ta, TpU-Ta-TA,
He 6ommMcs MBI KOTA.

MB&I KOTa-BOpKOTA
3aBepHEM 3a BOpOTa.
MBsI KOTa-BOpKOTA
3aBepHEM 3a BOpOTa.

1-i1 kymter



1-2-5 CTpOYKHU: NETU-MBIIMIKK JIBUTAIOTCS BOKPYT CITAIIETO «KOTa» BPACCHIMTHYIO U
Tuxo notoT. C okoH4YaHWeM (pa3bl KOT HIEBEIUTCS, a MBI 3aMUPAIOT B Pa3HbIX
no3ax. KoT Ha may3y nepeBopaunBaeTcs Ha APYyroi OOK.

3-4-51 CTPOYKU: ABMKECHUS TTOBTOPSIIOTCSI.

2-1 KyTuieT

1-2-51 CTpOYKH: TBHKEHUS TIOBTOPSIFOTCS.

3-4-s CTpOUYKH: JETU TMOIOT TPOMKO M ¢ BU3roM paszberarorcs. KoT BCkakuBaeT u
OpocaeTcst JIOBUTh MBIIIIEH.

Hrpa «1lIén ko3éa mo gecy»

[II€n ko3€n no secy, no Jiecy, Mo JIeCy- UAYT XOPOBOJAOM.

Hamén cebe npuHieccy, npuHIECCY, TPUHIIECCY.

JlaBaii, K03a, IOIPBIraeM, MOIPBIraeM, IIOIPHIaEM - IPHITAOT.

W HO)KaMu noApeIraem, NOAPbIraeM, MOAPbIraeM - APbIrat0T HOKKAMU.

N pyuykamu noxsionaem, noXJIOMAEM, ITOXJI0NAEM- XJIONAKOT B JIAIOLIH.

W HO)XKaMu 1TOTOIIaeM, OTONAEM, [IOTOMAEM- TOIIAIOT HOKKAMMU.

XBOCTHUKOM MOMAIIIEM, TTOMAIlleM, TTIOMAIIIeM — BBITIOJIHSIOT ABMKEHUS OeipaMu
A MOTOM MOIUISAIEM, TOTUISIIIEM, TOTUISIIIIEM

Hrpa «SAunuko»

Jletu cTOSAT WO Kpyry, BEAyIIMW JaeT JiBa SIUYKa B IMPOTUBOIOJIOKHBIC
CTOpPOHBI JeTsM. OHM TMOIOT MMECEHKY M MEepelaloT SMYKO IO KPYyry, Ha KOM
3aKaHYMBAETCA MECEHKA, BHIXOAT B KPYT M TAHIIYIOT.

Karucek, katuch, SM4KO.

[1o HameMy Kpy»KOUKYy.

Haiigm cebe smuko

st cebst mpysKoUKa.

Ben:B Kpyr, Ipy>KOUYKH BBIXOJUTE
U BaBoeMm i HacC cruigmure!

Hrpa «B xopoBoae ObL1M MbD)

(Kaxkas CTpOYKa MOBTOPSETCS ABAXKIBI)

B xopoBoje ObutH MBI,
BbLIM MBI, OBLITH MBI.

Koro Haymo Buaenu,
Bunenn, Bugenu.

Coxkona-M0I0/1uHKa,
Mounoaia, MoJaoa1a.

BcTanb, Moo1unK, Mo100ApUCH,



[TonGoapuch, moadbOaPUCH.

BrnpaBo, B1eBO pa3BepHUCH,
Pa3BepHUCH, pa3BEepHUCH.

Komy xoueliib, HOKJIOHHUCH,
[ToxknoHKUCH, HOKJIOHMCH.

B nentp xopoBoaa BeIOHpaeTcss MOIOAYHK. JleTH MOBTOPSIOT 3a BOCIIUTATEIEM
CJIOBA TIECHU U BBINOJHAIOT COOTBETCTBYIOIIME ABMKEHUS 10 TeKCTy. Ha mocnennem
KyIUIETE MOJIOJYUK BbIOMpaeT cede nmapy — kianserca. CocTosBIIasCs mapa TaHIyeT
B IICHTPE Kpyra IOJ PyCCKYIO HapOJIHYIO MEJOHUI0, OCTAIbHBIE IETH XJIONAIOT UM B
JaJI0IIH.



